»AZ vagy, amit megeszel”’ —
mondta Hippokratész

»Az vagy, amit gondolsz” — dllitotta ha

»Azza lettél, amit ettél, ideje megtisztulni”® —
mondja ma Jakab Istvan.

natura

Az Egészség-be -fektetOk betétkonyve
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Megtisztult testben
szarnyalhat a lélek

A megoérzott egészség
nagyobb kincs, mint a
legy6z6tt betegség.

Hogyan valhatunk
egészség-be-fektetbvé?

Jakab Istvan
Vallaljunk felelésséget min- egészség-be-fektets,

B , , madasképp gondolkodd
den korty italért, falat étel-

ért, amit a szankba veszink; minden krémért, amit
magunkra kenlnk, és minden taplalkozas-kiegé-
szitéért, gyogyszerért, amit lenyeliink. Egészsé-
glnkért egyedul mi vagyunk a felelések.

A Viva Natura az egészségtudatos emberek segi-
téje, tamogatdja. Aki mar eddig is veliink tartott,
az egészség-be-fektetdvé valt.

Az egészségtudatos magatartds azzal jar, hogy
utdnajarunk a természetes gyogy- és taplaléknd-
vények jotékony hatdsainak, és egészséglnk meg-
Orzéséhez, vagy annak visszaszerzéséhez felhasz-
naljuk azokat.

Amikor elmultam mar ennyi meg ennyi, csak egy
vagyam lett: fiatalosan, egészségesen, kérok,
betegségek nélkiil élni. Megujulni csak ugy lehet,
ha az emésztérendszerlnket revitalizaljuk.

Az élet a belekben lakik. Szamos betegséglnk
emésztédrendszerlink diszkomfortjdnak kévetkez-
ménye.

,»Az étel olyan, mint a zene. Ha tetszik, tancolnak
tested sejtjei, ha nem, gérnyedten vonaglanak.”
Jakab Istvan

A megtisztult test nem elég! Egy életen at tanulni,
fejlédni kell. A szellemet taplalni nem elég. Egy
kuUldetéstnk van a foldi |étezésben, megtanulni fel-
tétel nélkll szeretni. Ezt a betegség is tudja, csak
addig marad melletted, amig tanit.

[=]
naturaW 3
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Wﬂ.a mdsként tudds csatorndja
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Mire van sziikségem?
Fonix Control Metodika
Kompetencia mérés

Mire van sziikségem? Erre szolgdl a kompetencia
kontroll.

Tudd meg barmelyik Viva Natura termékrél, hogy
szUkséged van-e ra! Ezaltal azt is megtudhatod,
hogy egy-egy termék mekkora életenergiat gene-
ral benned. Ezt értjik a kompetencia vizsgalat
alatt.

Minden 6sszetevd, komplex készitmény minden fo-
gyasztdéra masképp hat.

A Fénix Control Metodika altal kidolgozott prog-
ram egyénre szabottan megmondja, hogy kell-e
nekem az a bizonyos termék. A tapldlkozas-kie-
gészitékre ugyanez igaz. A kompetencia vizsgalat
ebben nyujt hathatds tdmogatast.

A kvantuminformacié koraban a vizsgalathoz nem
szllkséges a személyes jelenlét. Minimalis adatszol-
galtatast kovetden az informacios mezén keresztll
van ralatas a tested bioldgiai dllapotara.

A Fénix Control Metodika altal kidolgozott eljaras
alapjan a Viva Natura 6sszes terméke felmérésre
keriilt, és minden Gj termékiinkkel bdviil a kom-
petencia mérés kindlata, igy tokéletesen, egyénre
szabottan meg tudjak mondani, hogy mire van
szitkséged. A végére hagytuk a legjobb hirt, hogyha
késédbb visszatérsz egy mérésre, valaszt kaphatsz
arra is, hogy esetleg mar nincs szikséged arra a
Lpiruldra”, de a mérés kapcsan ajanlatot kaphatsz
arra vonatkozdan, hogy mire van még szlkséged.

Minden pillanatban magas
frekvencian rezegni.
Az életminéséged a legnagyobb értéked.

Fonix
Control

Metodika

E-mail. fonixcontrol@gmail.com
Telefon: +36 70 930-9363
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2026 az ébredés,
amegtisztulas, a megujulas éve
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A legnagyobb érték a kimagaslo életminéség. Meg-
Ujuldsi program l|épésrdl |épésre, mindenki taldlja
meg, amire szUksége van.

1. Megtisztulas - nagy takaritas

2. Aszervezetfeltoltése természetes
asvanyi-anyagokkal, vitaminokkal.

3. Ahosszatavi egészség alapja az
egészséges mikrobiom, a kolonkontrol.

4. Immunrendszeriink, a belsd orvos
tamogatasa, az egészséges élet zaloga.

. Sziv- és érrendszer tamogatasa.

5
6. Stresszmentes, kiegyensulyozott élet.
7. MegOrzott egészség - prevencio.

8

. Fantomkor, a visszamaradt
egészségugyi problémak végleges
megoldasa

9. Kértalan egészség, longevity program.

10. Minden korban egészséges nének
maradni.

11. Legalis doppingszerek holgyeknek,
uraknak - minden szituaciéban a
maximumot nyujtani.

12. Gyermekeink egészsége kiemelt
feladatunk.

Katalégusunkat az ujdonsagokrél és .
tovabbi forgalmazott termékeinkrdl E - E
letdltheted weboldalunkrél, és tovabb

kiildheted egészségtudatos ismerd-

seidnek. E
www.vivanatura.hu .
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Likarap kapszula

Szabadulj meg nemkivanatos albérlgidtdl

Amikor valamilyen hatdanyag (pl. oregand olaj, tea-
faolaj, grapefruitmag-kivonat, antibiotikum stb.) hir-
telen nagy pusztitast végez a szervezetben meglévd
kérokozékon, akkor:

* a szétesett kdorokozdk toxinjai, fehérjetdbredékei,
sejtfalai bekerllnek a nyirok- és vérkeringésbe,

* az immunrendszer ezt észleli és gyulladasos reak-
cioval valaszol,

* a méregtelenité szervek (maj, vese, nyirokrend-
szer) nem tudjdk elég gyorsan kivalasztani ezeket
a mérgeket.

Tudjunk meg tébbet a HERX reakcidrodl, amelynek
tinetei lehetnek: fejfajas, izomfaj-
dalmak, hasmenés vagy székre-
kedés, hidegrazas, laz, szédulés,
faradtsdg, levertség, boérkiGtés,
panikszer( vagy depressziv hangu-
lat, alvaszavar, fokozott szivdobo-
gas, erds testszag, izzadas. Ez akar
1-5 napig is eltarthat.

Osszetevék: Oregdno olaj,
grapefruitmag olaj, teafaolaj,

szegfliszegpor, MSM és kur-
kuma por.

[EIFeEEs
3

Spir Chor tabletta

Ragadd meg a mérgeket, és (izd ki a testedbdl

A nehézfémeket - oltasbdl, levegbbdl, élelmiszerek-
bél - a szervezet képtelen kilriteni,

egy ideig a m4aj tarolja, de utdna a -
legtavolabbi pontokba, a b6rszo6-

vet alatt 1évé irhaba, és kulénféle .
szervekbe exportdlja. A Spir-Chor
tabletta tengeri kék-zo6ld algdknak
a kombinacidja (spirulina, cho- | Spjp.Chor
rella), amely a para- i -
zitadlés utan felsza-
badult nehézfémeket
képesek megkodtni és
kiUriteni a szervezetbdl.
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Prebifiber

Prebiotikus rostkomplex a mikroflora
vitalitasaért

Mar tisztaztuk, hogy az élet a belekben lakozik. Az
egészséget fenntarté baktériumké6zosségek méltd
életfeltételeket igényelnek. Az idedlis tapanyagbe-
vitelt, és a kolénia szaporodasat optimalisan tamo-
gatd kornyezetet kell biztositanunk.

Megszabadultunk a rosszindulatu tarsbérléktél, kipu-
coltuk az elhullott maradvanyokat, nehézfémeket,
toxikus anyagokat, élelmiszer adalékokat.

Ideje ujra idedlis kérnyezetet teremteni a minket
tamogato szinergista, €16 baktérium térzseknek. Az
idedlis kérnyezet a szamukra olyan oldhaté és old-
hatatlan rostok, amiben otthonukra lelnek. Ebben az
optimalis kdrnyezetben jol érzik magukat, és minden
félérdban megduplazédnak. Egy normalis reggeli
széklet tébb milliard élé térzset tartalmaz.

A Prebifiber rostkészitményiink gerincét képezé
akacia rost 90%-ban tartalmaz oldhaté és oldhatat-
lan rostokat.

Elsé 1épcsében szabaduljunk meg emésztérendsze-
rink kéretlen tarsbérlbitél (parazitak, kdrokozé bak-
tériumok, protozodk). Masodik lépcsében érdemes
olyan kbézeget |étrehozni, amiben gyorsan és haté-
konyan képesek a minket tdmogatd szinergista mik-
roélélények szaporodni. Ezt a célt szolgalja a Pre-
bifiber rost komplex. Harmadik |épcsében erdsitstk
meg szervezetlnk mikroflérdjat szamos szinergista
baktérium toérzzsel, ami végtelen szamu él6fléraval
tamogat bennlnket (30 millidrd). Ezek az dsszetevdk
komplex médon tdmogatjak szinergista baktériumko-
|6nidnk intenziv szaporodasat.

Osszetevdk: akacia rost, voros-
sz8l6 mag, citromhéj, almapek-

tin, csicsoka

VEGAN

GMoO-
MENTES

LAKTOZ- GLUTEN-

MENTES MENTES

NENE

HOZZAADOTT CUKROT R SSE
NEM TARTALMAZ
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Living Flora23

Az élet a belekben lakozik

Megerés6dott emésztérendszeriink tdmogatasa
23-féle é16 baktériumtorzzsel. Living Flora 23 a
kihagyhatatlan esély emésztérendszerink tamo-

gatasara.

30 millidard (CFU/napi adag)
csiraszamot tartalmaz. A vé-
kony- és vastagbelet egyarant
tdmogato, jéindulatu sziner-
gista torzseket jelent.

A rendszer akkor tokéletes,
ha egy idealis kdrnyezetben,
optimalis dsszetételben van-
nak jelen a minket tamogato
élo fébérlok.

Aktiv/hasznos rész

W

LIWING

Mennyiség

FLORA 3

LRRLLAENLATTRNT 11

Natrium-butirat

150 mg / 231 mg

Lactobacillus-Rhamnosus GG

2 mrd CFU/napi adag

Lactobacillus acidophilus

2 mrd CFU/napi adag

Bifidobacterium longum

2 mrd CFU/napi adag

Bifidobacterium bifidum

2 mrd CFU/napi adag

Bifidobacterium lactis

2 mrd CFU/napi adag

Bacillus subtilis

2 mrd CFU/napi adag

Lactobacillus crispatus

2 mrd CFU/napi adag

Lactobacillus plantarum

1 mrd CFU/napi adag

OO (N[O A|WIN|F

Lactobacillus reuteri

1 mrd CFU/napi adag

=
o

Lactobacillus lactis

1 mrd CFU/napi adag

=
o

Lactobacillus salivarius

1 mrd CFU/napi adag

=
N

Lactobacillus paracasei

1 mrd CFU/napi adag

=
[eN)

Lactobacillus gasseri

1 mrd CFU/napi adag

i
~

Bifidobacterium adolescentis

1 mrd CFU/napi adag

=
)]

Bifidobacterium infantis

1 mrd CFU/napi adag

=
(9]

Bifidobacterium breve

1 mrd CFU/napi adag

iy
~

Streptococcus thermophilus

1 mrd CFU/napi adag

[y
©

Bacillus clausii

1 mrd CFU/napi adag

[y
©o

Leuconostoc mesenteroides

1 mrd CFU/napi adag

N
o

Pediococcus acidilactici

1 mrd CFU/napi adag

N
=

Pediococcus pentosaceus

1 mrd CFU/napi adag

N
N

Lactococcus lactis sp cremoris

1 mrd CFU/napi adag

N
(o)

Sacharomices Boulardi

1 mrd CFU/napi adag
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Scoby kombucha kapszula

Akapszulaba zart élet

8

Engedd ki a Scoby kapszulaba zart szellemét.

Tébb kivansagod lehet az életben, mint valaha is
remélted.

Sokan elutasitottdk a kombucha savanykas
izét, igy jotékony hatdsait sem élvezhették. Kifej-
lesztettlk az anyagombabdl (scoby) a kombucha
szaritott esszencidjat. A bekapszulazott élésza-
ritmany ugyanazt a pozitiv élettani hatast fejti ki,
mint a Kombucha koncentratum.

A kombucha mar nemcsak ital! - magas rezgés-

tartomanyu por formajaban bekapszuldzva is el-

érheté.

Hogy tudjuk zsebre vagni a kombucha italt?

Gondosan szaritott kombucha anyagomba (scoby)

él6 tulajdonsagait koncentraljuk.

e Nincs benne semmi felesleges, csak a természet
tiszta esszencidja.

* Mindig kéznél van, amikor szUkséged van ra.

Etkezések eldtt, utdn, napkdzben mindig jol jon

egy nagy adag életenergia...

Meggy6zédhetsz szavaink hitelességérol!

Készits két deci cukros fekete, vagy zoldteat,

H(tsd le, szorj bele 3-4 kapszula tartalmat. Takard

le egy papir zsebkenddvel. Szobahémérsékleten

par nap mulva megjelenik az élé tenyészet.

Scoby kombucha

kapszula a . 3

zsebrevdagott élet oW
lll B i
P SCOBY .
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PapayANA porkeverék és
kapszula

Eletem, enzimek nélkiil nincsen életed

»Amit ma megeszel, emészd meg holnapra.”
Jakab Istvdn

Az idedlis emésztés alapja, hogy az emésztés
minden fazisaban optimalis pH kdrnyezet legyen,
mert az élelmiszerek lebontasat végzé enzimek
csak ebben a kérnyezetben képesek feladatuk
ellatasara. Az étkezéseket kbévetd puffadas, disz-
komfort kdzérzet javarészt a nem optimalis kor-
nyezetnek a hidnyara vezethetd vissza. A jol meg-
ragott étel része a kielégité emésztésnek, mely az
idegpalyakon keresztll informacidt kdzul az agy-
nak tajékoztatva a taplalék 6sszetételérdl. Az ala-
posan megragott ételre valasz érkezik. Nyeljuk le,
mert tapldl bennlnket, vagy nem kivanatos, és ne
nyeljik le, ne szennyezzUk vele testink templomat.

A PapayANA por és kapszula fehérjebontd enzi-
meket tartalmaz.

Szeretnénk kiemelni, hogy a készitmény enzima-
tikus hatasat savas és lligos kérnyezetben egya-
rant kifejti, étkezési kihagasaink hatékony kom-
penzatora.

A PapayANA por és kapszula f6 dsszetevdi: zold papaya- levél,

gylmolcs, zéld anandsz gydimolcs, papain-, bromelin enzim és
kurkumin kivonat.

A PapayANA
kapszulat
utazasaink
soran vétek
otthon hagyni.
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Heaven Greens por

és kapszula
A napnak a fény, égnek a kék, testnek a zéld.

26ld koktélunk a minéségi étek, eqy minéségi élethez.
Viva natura, a fliivek ura.

97-féle ndvényi szaritmany felhasznaldi vagyunk,
melyek komplex mddon tartalmazzadk a szerveze-
tink egészséges mikddéséhez szikséges Ossze-
tevéket.

Mitél marad él6 a szaritmany? A kiméletes sza-
ritasi technolégidnak kdészénhetéen szaritmdanya-
ink megérzik a névény természetes szinét, illatat.
Feloldva nagy részben visszaadjdk az eredeti
névény kipréselt levének éilményét. Annyiban tu-
dunk tébbet nyujtani, hogy a hasznos rostokat
is megtartjuk a bélbaktériumaink nagy 6réomé-
re. Téreksziink arra, hogy magyar termesztésbdl
szarmazdé névényeket hasznaljunk fel.

A Heaven Greens

mennyei zold

keverékiink = m
areggeli fticea ;‘-‘HE
smoothie idedlis HEREIS ==
alapanyaga =

Az 6rok zoldek a

Heaven Greens szul&atyai:

- Viva Natura Bazafii
kapszula vegetarianus
étrend-kiegészitd

- Viva Natura Kapor
kapszula vegetarianus
étrend-kiegészitd

«Viva Natura Lucerna
kapszula vegetarianus
étrend-kiegészitd

- Viva Natura Zéldarpa
kapszula vegetarianus
étrend-kiegészitd

L L TETTE
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Megamag-7

A hét minden napjara

Tudod, hogy a szervezet kilénbdzd részei mas-
mas kotésl magnéziumot igényelnek?

Megamag-7, hétféle szerves kdtésl magnézium
komplex kapszula (Mg-glicerofoszfat, Mg-citrat,
Mg-humat, Mg-laktat, Mg-taurat, Mg-biszglicinat,
Mg-glikoénat, Ds-vitamin, Cink-aszkorbat, K,-vita-
min, Bg-vitamin)

Mg-citrat |6 felszivodasy, tdmogatja az emészté-
rendszert, enyhe hashajtd hatasa is lehet. Mg-bisz-
glicinat kivalé az idegrendszer tdmogatdsara,
segit a szorongas és alvaszavar csdkkentésében.
Mg-taurdt - j6 a sziv és érrendszer védelmére,
segithet a vérnyomas szabdlyozasaban. Mg-laktat
- izommiikddés és sejtszintli energiaellatas tamo-
gatasara alkalmas. Ds=vitamin - segiti a kalcium
és magnézium beéplilését a csontokba, javitja a
bélfal mikddését, kdzvetetten fokozza a magné-
zium felszivédasat. Cink - egyensllyt tart a mag-
nézium és mas asvanyi anyagok (pl. réz, kalcium)
kdzott, enzimeket aktival, amelyek részt vesznek a
magnézium hasznosuldsaban. B;=vitamin (niacin)
- tdmogatja az energiatermelé sejtfunkcidkat,
fokozza a magnézium hatékonysagat.

A klorofillban talalhaté magnézium teljes mérték-
ben szerves kétésben van jelen, kitlinéen szivédik
fel, nem terheli a gyomrot,

névényi eredetii, igy vegan- r_i
vagy novényi étrend mellett e — —

is fogyaszthaté.

Egy tedskanadl buzafl por
akdr 9-12 mg, egy teadskanal .

spirulna akar 15-20 mg szer- = g W |
ves magnéziumot is bizto- LA B
sit, emellett egyéb asvanyi MECAMAGT f

anyagokat is.
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Magnézium-biszglicinat
Magnézium az élet motorja

12

A klorofill az egyik legklldnlegesebb természetes
vegyllet: a névények ,,vére”, melyben a kézponti
atom egy magnézium ion. Ez a magnézium ion
teszi lehetévé a napfény energidjanak megkotését
- gy lesz a magnézium az élet forrasa.

A stressz, a mozgas, a sport, a szellemi aktivitas,
valamint a cukor metabolizmusahoz egyiittesen
felhasznalt magnézium képezi a napi magnézium
igénylinket.

A magnézium-biszglicindt egy szerves, kelat
kotésl forma, amely aminosavhoz (glicin) kotott
magnézium. A magnézium-biszglicinat kiméletes
a gyomorhoz, nem okoz hasmenést, kb. 10-14%
magnéziumot tartalmaz, a hasznosuldsa nagyon jo.
A magnézium hozzajarul az idegrendszer megfe-
lel6 mikodéséhez, a normal pszicholdgiai funkcio
fenntartdsdhoz, az egészséges izommikddéshez,
a normal csontozat fenntartasahoz, a faradtsag és
kifaradas csdkkentéséhez.

Jelenlegi életviteliink
mellett joval nagyobb
szervezetiink mag-
nézium igénye, igy a
magnéziumbevitel
mértéke ugyanannyi
kell legyen, mint

a kalciumé.
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Okinawai Korall Kalcium
Nemcsak kalcium és magnézium 6tvézete

Az élet az 6sdcednban szlletett. A tiszta tenger-
fenékroél gyUljtott koralltelepek a kalciumon és a
magnéziumon tul tovabbi nyolcvanféle nyomele-
met tartalmaznak. Ez a tengeri élet sava-borsa, de
nem nélkuldzheti egyetlen élélény sem ezeket az
alkotdelemeket.

A tengervizben ezek a nyomelemek oldott allapot-
ban vannak jelen, ezért javasoljuk a tiszta tengerviz
leparlasdbdl szarmazod soé fogyasztasat. A banya-
szott késdk is rendelkeznek ezekkel a nyomele-
mekkel (parajdi so).

A kalcium a test ,,pancéltékéjének” alapja, a csont
vazszerkezetének nélklilézhetetlen alkotéeleme.

A stressz, a mozgas, a sport, a szellemi aktivitas,
valamint a cukor metabolizmmusahoz egyUttesen
felhasznalt magnézium képezi a napi magnézium
igényeinket. Egyre fokozottabb testink magné-
zium szikséglete.

A hozzaadott segédanyagok tdmogatjak az idealis
felszivodast.

Osszetevék: okinawai korall kalcium por, kapszulahéj (zselatin,
viz), kolekalciferol készitmény (moddositott keményité, malto-
dextrin, kukorica olaj, szachardz, étkezési sav: aszkorbinsav,
antioxidans: tokoferol, kolekalciferol, csomdsodas gatloé: szilici-
um-dioxid), piridoxin-hidroklorid

Természetes kal-
cium-, magnézium
forras.

A teremté a tokéletes
konstruktor.

i B OWYNRRTEEER

(LR L
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Olajfalevél kapszula
Amimindenre j6?

Az olajfalevél a bibliai id6k éta nagyra becsult anti-
bakteridlis, virusellenes és immunerdsité gyogy-
névénylnk. Népgydgyaszati tapasztalatok megfi-
gyelésére egyre tébb tudomanyos férum felfigyelt.
Bebizonyosodott, hogy az olajfalevél kivonat
hatékonysagai néhany kiilonleges dsszetevéjének
készénhetéek - fehérjebontd, bizonyos kédatiré,
-forditd enzim (reverse transkriptaz), melynek
hatdsa igen hasznos lehet retrovirusok elleni kiiz-
delemben. A kutatast kiterjesztették, és megfigyel-
ték, hogy nagyon kis mennyiség adagoldasa mellett
is képes volt csdkkenteni a magas vérnyomast, kor-
rigdlja a szivritmuszavart, javithatja a koszoruerek
mUikoddését, serkenti a sziv vérrel vald elldtdsat,
emellett gbércsoldo is.

Korunk népbetegsége lett azimmungyengeség, az
immunpotencialt folyamatosan konstans, magas
szinten tartja. Kivalé a krdonikus kimeriiltség és
depresszid javitasara.

Egyre jobban elhuzddnak az allergids idészakok,
ebben is segitség. Asztma, irritdbilis bélszindréma,
gonorrea, malaria, Lyme-kor, AIDS és egyéb ferté-
zések kezelésében is helyt all. 1zlileti-, reumas gyul-
ladasok csokkentésére, I-es és ll-es tipusl herpesz
kezelésére, influenza, ataldanos megfazas tiinetei-
nek enyhitésére is eredményesen haszndljak.

A Viva Natura weboldalan,

tudomanyos mellékletben

allitdsaink aldtdmasztasara ti
Osszegylljtott tudomanyos —
cikkeket olvashat.

jarjunk kézésen utana

Mi sem hittiink benne, . q H _-'1'-;'.

az olajfa levél csodcdila- Eﬂ;ﬂ-ﬂ* 4
tos tamogatoé ]
hatasanak. :
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Maj Guard

A maij testore

»Ki vigydzza az 6rzéket?” A M4Ej Guard olyan
Osszetevbéket tartalmaz, amelyek tradicionalisan
az elmult 30 év kutatas-fejlesztés torténetében
kiemelt szerepet kaptak.

Amikor ilyen oridsi kihivasnak van kitéve a szerve-
zet (méreganyagok, adalékanyagok, felismerhe-
tetlen mesterséges taplalékok), a majunkra elvi-
selhetetlen teher harul. Még nem beszéltiink a
dohdnyzas, alkoholfogyasztas mérgeit feldolgozé
szerveinkrél, ami mellesleg ezekbdl az anyagok-
bdl egy fantasztikus emésztés tamogaté anya-
got hoz létre, az epesavat. Epesav nélkul nincs
emésztés - az emésztébrendszerlinkben mikodod
enzimek nagyrészt az epesavban taldlhatdak -,
mely a béltraktus kildnb6z6 szakaszaiban megfe-
lelé pH kialakulasat biztositja.

A M43j Guardot folyamatos haszndlatra javasoljuk
mindaddig, amig nem vagyunk hajlandéak életvi-
teliinkon valtoztatni.

Osszetétel: Inozitol (myo-inozitol), Kurkumin, Kolin-bitartarat,
Mariatovismag-kivonat, NAC (N-acetil-L-cisztein)

A kolin hozzajarul a normal majmikoédés fenntartdasdhoz, részt
vesz a normal zsiranyagcserében. A kurkuma hatdanyaga a kur-
kumin, amely tdmogatja a normal majfunkciokat, fokozza az
emésztédnedvek termelését. A mariatdévismag-kivonat tdmogatja
a maj és az epe egészségét, a maj mikodését, hozzajarul a maj-
szovet és a majsejtek normal regeneracidjdhoz, igy segit eltadvo-
litani a toxikus anyagokat a szervezetbdl.

A majfunkciok tovabbi t-—!

tamogatasara figyel-
miikbe ajanlanank a
Kurkuma Megadoézis
Plusz készitményiinket.

£ - |
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Ashwagandha kapszula
Nem lehet a homokoérat megallitani...

Napjaink legnépszerlibb gydégyndvénye az adapto-
gén ashwagandha, mely a bakopaval egyltt az ajur-
védikus gydgyaszat egyik kiemelkedd tagja. Az ami-
nosavak széles spektruma megtaldlhato benne, mint
példaul a kiegyensulyozottsagot, nyugalmat elése-
gité triptofan. Az adaptogének természetes hato-
anyagok, hatasuk igen komplex.

Ashwagandha (dlombogyd) a kortizol termelést
befolyasolja, természetesen nyugtat, ezzel Sriasi
tamogatast nyujtva a hasnyalmirigynek. Adapto-
gén - segit a stresszhez valé alkalmazkodasban;
nyugtaté - csékkenti a szorongast, tamogatja az
alvast; immunerdsité - tamogatja a szervezet véde-
kezbéképességét; gyulladascsdkkenté - enyhiti a
krénikus gyulladasokat; hormonkiegyenstilyozé -
kiiléndsen a kortizol- és pajzsmirigy- hormonokra
hat; energetizalé - noveli az alléképességet, vita-
litast; fokuszjavitd - tdmogatja a kognitiv telje-
sitményt; afrodizidkum - fokozhatja a libidét és a
férfi nemzéképességet; izomépité - segiti az izom-
tomeg noévekedését, sportolék kdrében népszerii.
Bakopa (Bacopa Monnieri) az egyik legjobban
tanulmanyozott agymuikdédést serkentd gyogynod-
vény, kulcsfontossagu hatdéanyaga a bakozid, rend-
szeres fogyasztdsa javitja a memoaridt, a tanulasi-,
a kognitiv képességet és a koncentraciot. Masik
segitétars a Rhodiola, mely igéretes a stressz altal
kivaltott tinetek enyhitésében,

mint a szorongas, étvagytalan-

sag, képes az altalanos, szo- rj
rongasos zavar tlneteit, illetve —
sulyossdgat is csdkkenteni.

Nem lehet a homokorat
megallitani, de le tudjuk
lassitani, testiinket
lecsendesiteni.

-]
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Mezei zsurldé

Szilicium a legfontosabb eleme
az emberi testnek

A zsurlé a vese tiizét oltja, a migrén lehetséges
orvosa, a sziv lizemanyaga. A mezei zsurld kifeje-
zetten magas szilicium-dioxid (kovasav) tartalmu
névény, ezért is hasznaljdk a népi gydgyaszatban és
a modern étrend-kiegészitékben. Kb. 1,4 gramm szi-
licium van az emberi testben, mely 40 éves kor utan
rohamosan csdkken.

A szilicium segiti a kollagén beépllését a kdtdszdve-
tekbe, épiti a csontrendszerlnket, tdmogatja az ideg-
rendszerlnket, az idegi stabilitast.

Lassitja a bér dregedését, a rancok kialakuldsat, erdsiti
a téredezd kdbrmodket, gyorsitja a haj ndvekedését, biz-
tositja a rugalmas érfalakat, oldja a gyomorfalan lera-
kddd mérgeket. Segit kivezetni az aluminiumot, ami
az Alzheimer kor egyik okozdja. A menopauza utdn
fokozott szerepe van a csontslrlség megdrzésében.

A zsurlé energiat ad a faradt, halhatatlan szivnek,
erdsiti a sziv szoveteit. A szilicium biztositja az
egészséges pulzusszamot. A szilicium a magnézium-
mal karoltve oldja a kalcium- és egyéb mészlerako-
dasokat az érfalrol.

A vese - kinai gyogymodok szerint - az élet kapuja (éle-
tlnk hosszanak meghatdrozoéja). Civilizalt életvitellink
kovetkeztében hevill a vesénk, fogy az életenergiank,
gyorsabban éregszink, észulink. A fekete karika a
szem alatt mutatja a vese allapotat.

A zsurlé magas kvarc-, alacsony
kéntartalma optimalis kombi- m
nacié a vesekimerlltség elke-
rtlésében. A magyar lakossag

nagy része szilicium hidnyos,
ennek kovetkezménye liveges

tekintet, faradtan, ingeriilten Wi 5
vonszoljuk magunkat, a legki- i LT :
sebb konfliktus megoldasara ‘t MEZEI TSR &
képteleniil. W -

Azsurloa
foldanya
ajandéka,
fogadjukel.

La it
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Szivesen kapszula
Minden mi a szivnek j6 szivvel adhat6

Az elsé pillanattdl lesik szivink minden dobbana-
sat mar az anyaméhben, és szivink utolsé dobba-
nasa a lélek bucslizasa ebbdl a vilagbdl.

Most, ahogy e szavakat irom, a szivem jelzi, mit érez
ebben a pillanatban. Figyeld gondolataid, érzéseid
minden életszituacidban. Minden taplalékunk, min-
den érzéslnk hatassal van szivink faradhatatlan
motorjara.

Kenni kell ,motorjat”, izmait, tisztan tartani érfa-
lait, kiszlrni a vérbdl tulpodrgetd, hevitdé anyagait.
A természetes gydgynovények egylittmiikodé
szimbidzisat, szimbiotdit szedtiik 6ssze sziviink
védelmébe, amit szivesen osztunk meg Ondkkel.

A felsorolt gydgyndvények hasznos tulajdonsagai-
rol weboldalunk tudomanyos mellékletében olvas-
hatnak.

A mi recepturank Viva Natura kapszuldjdban: Galagonya agvég
Srlemény, Magnézium-biszglicinat, Mezei zsurld érlemény, L-kar-
nitin tartarat, Fokhagyma por, Citromfl por, Olajfalevél-kivonat,
Ginkgo-biloba-kivonat, Cink-biszglicinat, Szegfliszeg por.

Sziven szedett igazsag.

»Maganyos vaddsz a

sziv, a lélek otthona. Lj——-

Minden pillanatban '

arravar, hogy

megérkezz hozza.”
Jakab Istvan
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Q10 Forte

Liposzémas Q10 koenzim kapszula

Testnek az étel, j6 sz6 a léleknek, Q10 a szivnek.

Q10 a szivnek, a legjobbat adjuk: 100 mg Q10 liposzo-
mas kapszula. A Q10-et ugy ismerik, hogy a sziv- és
érrendszeri egészség legfontosabb tamogatdja, az
agy- és idegrendszer, az idegsejtek védelmezdje az
oxidativ stressztdél, tamogatja a kognitiv funkcidkat.

Alzheimer és Parkinson korban szenvedéknek kiegé-
szité terapiaként hasznaljak. Az izomfaradtsag javi-
tasa, az alléképesség ugyanligy a Q10 képessége.
A majrdl és a vesérdl se feledkezziink meg.

A sejtek oxidativ kdrosoddsa ellen is tokéletes.
A bérink, antioxidansként lassitja az 6éregedési folya-
matokat, tdmogatja a sejt megujuldst, igy elkertlhet-
juk a korai rdncosodast. Altaldnos immunitasban a
sejtek energidjat fokozza, igy hozzajarul az immun-
rendszer jobb mikddéséhez.

Miért elényds a liposzémas forma? A Q10 zsirban
oldédé molekula, emiatt a sima kapszulas, tablet-
tas formuldk felszivéddsa korlatozott. A liposzémas
technoldgia annyit jelent, hogy a Q10 egy foszfolipid
zsirbubarékba kerll becsomagolva, mely tébb szem-
pontbdl is elédnyds. Egyrészt jobb a felszivéodasa,
masrészt ez egy védelem a lebomlas ellen, megdvja
a Q10-et a gyomorsav védé gatjatol, emésztéenzim-
jeitol.

A hagyomanyos Q10 5-10 szdzalékos hasznosulast tud
biztositani. A liposzdmas kapszula - kutatasok szerint
- felszivodasa sokkal hatékonyabb.

Batran kijelenthetjik, hogy tébb-

szoérdsen hatékonyabb, tehat aki

a szorzotablat veszi a kezébe, T
amikor 100 mg-os kapszulat elfo-
gyasztja, minimum 300-500-as
értéket fogyaszt. Még ez sem sok,
hiszen 1200 mg fogyasztdsdnak
semmiféle mellékhatdasa nincsen. j
A napi adag egyébként 100-300
mg, igy a 100 mg-os liposzé-
mas készitményiink
tokéletesen megfe-
lel egy napi ajanlott
mennyiségnek.
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Best Flavon - TAS 86

Az élet az oxidacio-redukcio libikokaja

Minden életfolyamatunk oxidacidval jar. Ezt hivjuk
szabadgyodkképzd folyamatoknak. Testlnk haté-
kony redukcidés potencidllal rendelkezik, ami a kor
elérehaladtaval eré6sen lecsdkken.

Amikor a Best Flavon antioxidans statuszardél beszé-
link, ezt a tulajdonsagot jellemezzik. Az altalunk
ismert flavonoidok kdzUl ez a legmagasabb érték
(TAS 86).

A természetes eredetii antioxiddnsok képviselGi
a névényekben, a gyiimodlcsdkben és z6ldségek-
ben eléfordulé un. fitovegyililetek. A természetes
eredetl antioxidansok legjelentésebb csoportjat
a flavonoidok alkotjak. Ezért a flavonoidok minél
nagyobb szamu jelenlétét kell biztositani a beteg-
ségek megeldzésében.

A flavonoidok legfontosabb élettani hatasat a kuta-
tdk az un. zsirsav (lipid)-peroxidacios (LPO) folya-
matok gatlasdban latjak. Ez a folyamat elsésorban
a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasaban
jatszik fészerepet.

A Best Flavonoid készitmény kombucha koncent-
ratumbdl és flavonoid fenolokat tartalmazo gyu-
molcslé koncentratumokbdl készul.

A felhasznalt gyumolcslé slritmények: Fekete szeder, Kék afo-
nya, Meggy, Fekete ribizli, Kbkény, Fanyarka, Bodza, Csipkebo-
gyo, Szdéléhéj.

Madarat
tollarél, embert
baratjarél, ajo
flavonoicdot
szinérol
ismerhetjiik fel.
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Pulmo vital

Egészséges élet lehet, a tiszta tiidbvel él6k
kivaltsaga.

Amikor meglatjuk a napvildgot, az elsé kapcsolddas a
kulvildggal a b6érinkdn keresztll torténik. A masodik
[épcsd, amikor megpaskoljak a hatunkat, kikdpkddjik
a magzatvizet és elkezdlnk lélegezni, akkor engedjik
be a kllvildgot, a pranat, de hivhatjatok barhogy.

A civilizacids kdrnyezetlink folyamatosan szennyezi a
levegdt, szennyezi az ételeket, de az ember se kispa-
lyas ebben a dologban, ha csak a dohdanyzasra gon-
dolunk. Szadmos léguti megbetegedés kivaltd oka,
ugyanakkor ne feledkezzink el a kipufogégazokrél, a
levegé szennyezésrdl.

A tiddé és a légutak megbetegedéséért minden
hatodik esetben a cigaretta a felelés, DOBOGOS A
TUDORAK. Arrél mar nem is merek beszélni, hogy
a mai cigarettakban annyi dohany van, mint vasban
a C-vitamin, a vékony papirlapra mindenféle vegyi
anyagokat permeteznek, ezt sodorjak 6ssze, és ezt
szivogatja az emberek nagy része, lassan kifizethetet-
len aron.

A dohdnyzas nemcsak a tiidénket tamadja, szerepe
van a sziv- és koszoruér megbetegedésében, magas
vérnyomas, érszlikiilet, gyomorfekély, lataszavarok,
gyomor, hdlyag, tiidé, gége, nyelécsérak és az impo-
tencia kialakulasaban is. Ha mindezt meggondoljuk,
taldn nem is lenne olyan nehéz lemondani a dohany-
zasrol.

Kora tavasztdl késé 6szig a legnagyobb kihivasok a
tiidének a kiiléonféle allergidk,

szennyezettség stb. jelentik, TT
ami folyamatos irritaciot jelent —

a légzbszerveknek. Az 6szi-téli
idészakban a jarvanyok terhe-
lik meg a légzbérendszerinket,
igy a tudé védelmére oriasi
szUkséglnk van. Tovabbi rizi-
kofaktor a stressz, a tulsuly és
az Uilé-, mozgasszegény élet-
maéd.

[REST TR oo

K facebook.com/vivanatura ¢ Web aruhaz: vivanatura.hu

2]



Sarkanytliz spray
Torkunk ellenallhatatlan védelmezdéje

Az oregdnd olaj, az echinacea természetes virusulé
tulajdonsdga teszi torkunk ellendllhatatlan védelme-
z6jévé. A Sarkanytliz spray leghatarozottabban ak-
kor segit, amikor a kérokozé baktériumok, virusok
még a szaj nydlkahartyajat, a garatot, a mandulat ta-
madjak. Ebben a kezdeti fazisban hatékonyan segit a
készitmeény.

Hatasat nemcsak helyileg, hanem a szdj nydlkahar-
tydjan felszivédva, testiink szerte is kifejti. A Sar-
kanytliz torokdér a szdjon at sorozatunk kitiintetett
tagja, ami a szaj nyalkahartydjan képes felszivédni,
igy kozvetleniil a véraramba keriil, tliszuras nélkil.

Kapar a torkod? A sarkanyti(iz nem ismer kegyelmet.

A tisztitd tdz a természet koncentralt erejében rejlik.
Témeény ndvényi kivonatok a flavonoidok hatan, a sz3j
nyalkahartydjan keresztil nemcsak a torkunkat, ha-
nem a vérlnket is tisztitja.

Elnevezését nem véletleniil kapta, két-harom fijas a
torkunkbal!... Az elsé par masodperc komoly elszant-
sagot igényel, de a hatds azonnal jelentkezik. Az a
tapasztalat, hogy az elsé

sikeres baktérium-, viruso-

[és utan nélkuldézhetetlen R
tars lesz taskankban, au- W
ténkban... :

Alkalmazas alkalomsze-
rGen!

Osszetevék: Kombucha kon-
centratum, csipkebogyd-, ko-
kény-, fekete ribiszke-, afo-
nya-, meggy-, fekete bodza-,
fanyarka-, foldiszeder gyuU-
molcslé slritmény, kék szél6héj
kivonat, oregdno olaj, echinacea
purpurea kivonat

A tisztito tiiz mar sokaknak
segitett, eloszor borzaszto,
de hamar meg lehet szokni a jot.
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Kend-All spray

Az allicin és a kendermagolaj parosa
az érfalak egészségéért

A fokhagyma nemcsak egy fliszerndvény, hanem egy
csodds gydgyndvény is. A népi gyogyaszat megfi-
gyelésein alapulva gyégynévényként nagyon sok
betegség kezelésénél elészeretettel alkalmazzak.

Nagy érték, ha olyan allicin tartalmu készitményt
taldlunk, amiben mar stabilizalt allicin van.

Az allicin azonban a mikroorganizmusok szélesebb
spektruma ellen joval aktivabb, mint a legtdbb altala-
nosan alkalmazott antibiotikum.

Allicin és kardiovaszkularis betegségek. Az a tény,
hogy az allicin képes bizonyos enzimek aktivalasara
nemcsak a sziv- és érrendszeri betegségekkel dssze-
flggésben fontos, hanem szdmos egyéb példaul a
neurodegenerativ betegségeknél is.

Az allicin képes elnyomni a koleszterin bioszintézist,
tehat plakk-képzédést gatlé hatasa is van.

A sziv- és érrendszeri rendellenességek tovabbi fontos
tényezdbje a véralvadas gatlasa, amely fontos tényezd
a sziv- és az agyi infarktus megelézésének szempont-
jabdl. A vérlemezke-aggregacio egy igen Osszetett
biokémiai folyamat. A kutatdsi eredmények ramutat-
tak az allicin, hatékony véralvadasgatld hatasara.

Az allicin tovdbbi hatdsa a sziv-érrendszeri beteg-
ségeket elbidézd tényezOkre a magas vérnyomas.
Az allicin vérnyomascsdkkentdként is mikddik, egy
olyan molekuladt aktival, ami
csokkenti a vérnyomast az
érfalban 1évé simaizomsejtek
relaxaciojaval, ez pedig ala-
csonyabb vérnyomast ered-
ményezhet.

Az Allicin hordozéanyagaul
a csiraztatott bio kendermag
olajat valasztottuk, amely
gazdag omega-3 zsirsavak-
ban, de magas E-vitamin tar-
talommal is rendelkezik.
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Afrikan Superfood

Baobab szuperétek

Afogyokura az akaraterd kérdése.

Barmiféle fogyodkuras programot elkezdiink, egy idé
mulva jelentkeznek a testiink kivanalmai.

A készitmény gerince a baobab, mely Afrikdban az
életfa elnevezést kapta, amely nem ritka esetben ezer
évig is képes élni.

Kiemelkedéen magas rosttartalma van (akar 45-
50%), igy természetes prebiotikum, magas a C-vi-
tamin és a polifenol tartalma is.

Mikrobiomunk Osszetételét alapvetéen meghata-
rozza, hogy milyen tipusu rostokat fogyasztunk.
A szinergista baktériumtdrzseink egyértelmdlien az
oldhatatlan, részben oldhaté rostokra palydznak.
Az African Superfood biztosra ment, éppen ezért
még kiegészitettilk akaciarosttal, ami még maga-
sabb (akar 90%) rosttartalommal rendelkezik.

Egy afrikai superfood nem nélkllézheti a zdld ana-
nasz és a zold papaya enzimekben gazdag forrasat,
ami tdmogatja a fehérjebontast és az emésztést.
Bromelain, papain, a kdkuszliszt rezisztens rostforras,
ami segiti a teltségérzetet és a szénhidrat anyagcsere
egyensulyat.

Az okinawai korall kalcium nemcsak egyszerlen
magnézium- és kalciumforras, hanem kdozel 80-féle
kiegészité nyomelemet is tartalmaz, amely a szerve-
zet természetes savbazis egyensuly fenntartdsaban
nélkuldzhetetlen. Az African Superfood rostartalma
lévén lassitja a gliikéz felszivodast - igy a vércukor-
szint rangatast.

Osszetevdk: baobab, akdcia rost, ananaszgyimalcs, papayagyii-
molcs, kokuszliszt, okinawai korall kalcium

Kaptunk egy fogyasztoi
levelet:

»Nem akartam bojtélni,
de az élet igy hozta, hogy
egy karantén megfigyelés

Rl

alatt tartottak. Ez a cucc =i =
igazi tulélé kaja. Fogytam I, _F::f
ugyan, de SUBSREODS. &=
az életerém, —
vitalitdsom i

megmaradt.”

24 | | facebook.com/vivanatura ¢ Web aruhaz: vivanatura.hu



Bioaktiv kollagén
Testlink épitdmestere

A kollagénbevitel ma szinte divat lett az emberiség
kérében annak ellenére, hogy igazabdl nem tudjuk,
hogy épiil be a szervezetiinkbe. Ha megkérdezitek, hogy
miben nincs kollagén, az a valaszom, hogy mindenben
van. Haj, koérom, inak... enélkll nem tudnank létezni.

A bioaktiv hatékonysagot biztosité dsvanyianyagok, vita-
minok és nyomelemek célzottan tdmogatjdk a kollagén
beépulését, a beépllés hatékonysagat.

Termékiinkben hidrolizalt marhakollagént hasznalunk
fel, ami annyit jelent, hogy specidlis eljaras soran a
fehérjét peptidekre bontjak. Ezek a peptidek kdnnyeb-
ben veheték fel a bélrendszer altal. Az el6emésztés
ezen a folyamaton nagyon sokat segit.

A kollagén fogyasztasa mellett fokozott vizbevitel szlk-
séges.

Hogyan veszitjiik el a kollagént életkorral és a helyte-
len tapldlkozassal, és ennek milyen testi jelei vannak?
25 éves korunk utdn a szervezet évente kb. 1%-kal keve-
sebb kollagént termel. A menopauza utdn az 6sztrogén
csOkkenésével drasztikusan csdkken a kollagénszint, akar
30%-kal is 5 év alatt.

A tulzott cukor- és szénhidratbevitel karos a kollagénre
nézve. A cukormolekuldk odatapadnak a kollagénros-
tokhoz, keresztkotéseket hoznak létre,
amitdél a kollagén merev, tdrékeny és
haszontalan lesz. A cukor gatolja az
uj kollagén termelédését, a meglévd
kollagén pedig gyorsabban lebomlik.
Enzimek, mint az MMP-k aktivalédnak, W
amelyek sz6 szerint felzabal-
jak a kollagént.

Osszetevdk: kollagén peptid, cit-
romsayv, granatalma/citrom aroma,
C-vitamin, hialuronsav, szerves
kotésl cink, szukraldz, szerves
kotésda réz.

3

-l
TR IOAKTIV
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Hair Activator
Szép haj, szép bor, szép korom,
egyutt ritkdn nagy 6rom

Hair Skin and nails activator szépségkomplex, PABA,
kollagén és hialuronsav tartalmu kapszula, mezei zsur-
|6val, nyomelemekkel és vitaminokkal. Amikor mar
mindened megvan, amikor mar szép az élet, de a hajad
egy kicsit fénytelen, gyakrabban hullik, mint szeretnéd,
akkor jo lenne, ha valami ezt aktivalna.

A PABA egy természetes vegyllet, amely az elmult
években a legnépszerlbb sztdr hatdanyagok kozé
emelkedett. Nagyon erds antioxidans, gatolja a boér
Oregedését, nemcsak a fejb6ériinknek hasznos, hanem
a haj csillogasaért, rugalmas szerkezetéért is felelds.

Hair Skin and nails activator - adjuk meg a hajnak is,
ami jar. De mit is szeret a haj?

Tévhit, hogy a kollagén kllséleg beépithetd a bdrdn
keresztll. Az MSM a sejthartyan keresztlli beépllést
tamogatja.

A mezei zsurld szilicium tartalma Ugyszintén a haj, bér,
kdérém elsédleges vitaminja.

A B-vitamin komplex nélkUl nincs egészséges bor, haj,
kdébrém. A réz, cink, A-vitamin, szelén ugyanugy hidny-
zik a tapldlkozasunkbdl, melyet utoljara a haj kap meg.
El6bb a szervezet fontosabb szervei részeslinek ezek-
bél az dldasokbdl.

A Viva Natura Hair Skin and nails activator készitmeé-
nye odafigyel ezekre a részletekre, és megfelel dozis-
ban biztositja, hogy a hajunknak is adjuk meg, ami
neki jar.

Osszetevék: PABA (para-amino-ben-

zoesav), marha kollagén pep[1]tid, L-asz-

korbinsav, szilicium-dioxid, kukorica-mal- _.T
todextrin, kapszu[l]lahéj (zselatin, viz), -
pantoténsay, nikotinamid, tiamin-hidroklo-

rid, kolin, riboflavin, piridoxin-hidroklorid,
pteroil-monoglutaminsay, biotin, ciano-ko-

balamin, L-metionin, N-acetil-L-cisztein,
D,L-alfa[1]tokoferilacetat készitmény e
(moddositott keményitd, csomdsodas gatlo:
szilicium-dioxid), MSM (metil-szulfonil-me- W
tan), mezei zsurlo, kolekalciferol készitmény 2
(modositott keményité, maltodextrin, kuko- AT
rica olaj, szachardz, étkezési s - .
sav: aszkorbinsav, antioxi- |
dans: tokoferol, kolekalcife-
rol, csomoésodas gatlo: szili-
cium-dioxid), réz-gltikonat,
A-vitamin[1]-acetat, cink-
oxid, natrium- szelenit
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Brain Shine Okoska kapszula
Miéta kitalaltuk, ezen élunk....

lgazdbdél az agyas emberek szuper tapldléka a
Brain Shine, de nagyon jél alkalmaztak gyere-
kek is dolgozatok elétt vagy érettségi kapcsan.
A mental féokusz mindenkinek fontos.

Sokaknak lesz Uj informacid, hogy az agyunk tdbb
tdpanyagot fogyaszt, mint a testlink, amikor sport-
tevékenységet végzink.

Mi a legfontosabb az agynak? A koncentracio.
Erre szolgal a bakopa monieri kivonat. A stressz-
csokkentésre, vitalizalasra az ashwagandha gyo-
kér érlemény, a Panax Ginseng energizalo, faradt-
sag ellen ajanlott. A Maka gyokér vitalitdsfokozo,
hormonalis egyensulytamogato. A zéldtea anti-
oxiddns anyagcsere tdmogatast végez, koffeint is
tartalmaz.

Egy szinergista készitmény, amelyben nagyon jél
egyltt miikédik az ashwagandha, ginkgo bioba,
bakopa, maca gyoékér.

A Bg-vitamin az idegrendszer pszicholdgiai ter-
helését tdmogatja, a faradtsdgérzést képes kom-
penzdlni. Az egész készitmény ugy lett 6sszedl-
litva, hogy adaptogén legyen, ami annyit jelent,
hogy az 6sszetevék folyamatosan egymas hata-
sat tamogatjak, szinergidban vannak egymassal,
tehat nincs olyan anyag benne, ami semlegesi-
tené a masik hatékonysagat.

Nem kérlnk tobbet, probalja

ki egyszer. Nemcsak azoknak ?j
ajanlom, akik folyamatosan
szellemi tevékenységet foly-
tatnak, akiknek fontos, hogy
precizek legyenek, hogy a

mindennapokban képesek . Ia AW ;
legyenek a mental fokl_lszt .-'i BEAIN SHEE §
folyamatosan fenntartani. :-lﬁ : |
- = 8
3 _
e ]
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Vas Komplex
Vas nélkul szétfeszit az élet

Szervezetiinkben barmilyen, nem kivanatos
degenerativ elvaltozas elsé jele a vasszint drasz-
tikus csokkenése.

Az aldott allapotban 1évé kismamaknak a szerves
vaskészitménylnket ajanljuk, mely nem irritalja a
gyomrot, semmilyen mellékhatdsa nincs.

A vashidny minden hdénapban
jelentkezhet, a havi ciklusok
alkalmaval a vérrel rengeteg
vas tavozik a szervezetbdl.
A ciklus megérkezése elé6tt
mar érdemes a Vas Komplexet
és a Zsurlé kapszulat fogyasz-
tani.

NGvér tabletta
Céklaval és szerves vassal

20 éve népszerl terméklnk a N&vér tabletta. A ki-
egyensulyozott tapldlkozas mellett gyermekeinknek
is nagy szlUkséglk van a vaspot-

lasra, szivesen elszopogatjdk a
Névér (cékla) tablettat. 8
- oy

[

Egy egészséges édesség
kicsiknek és nagyiknak.

L1
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.0 masként tudas
csatorndja

15 évvel ezelétt alapitotta a Viva Natura énallo
hircsatornajat, melyen tébbek kdzott az
Egészség-be-fektetd klub
A Magyar Természetgyogyaszok
Arcképcsarnoka - Avilag is belefér
Brain Investor - Az agybefektetSk klubja
Ezotere-fere - Hiteles ezotéria
FVQ - Felel6sségvallalasunk mértéke
Huszarvagas - Magyarsagunk
Jakab Istvan - Monolég - Jakab megmondja
Lélektdl vaszonig
Lelkedbdl zenélek
Mashang-szeretet tarsalgas -
Ebbdl soha sem elég
Parapercek - az (j vilag technolégiai
VNTV Kényvespolcara
adasait kovetheti.
@ YouTube oldalunkon éljen a ,,Tagi csatlako-
zas” lehet8ségével. Honaprdél hdnapra mar mini-
malis 6sszeggel is tdmogathatja mlsorkészitésin-
ket. Vallalkozok tdmogatdsat is szivesen fogadjuk.

ﬂ Az egyik legnépszerlibb mulsor soro-

zatunk a Monolégok mostantél a Jakab %ﬂ

megmondja facebook alatt talalhato.

Iratkozzon fel hirleveliinkre © (==
Kdvesse facebook, YouTube csatornankat.
E-mail: szerkesztoseg@vntv.hu

www.vhtv.hu
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Termékek

Magnézium-biszglicindt vegetdridnus
kapszula

Brain Shine Okoska vegetdridnus
kapszula

Cosmofood Immoon Fuel Naturpharma Spirulina mikroalga
18 62
..... gyumoleskristdly . labletta
19 Cosmofood Veggie Versum 63 Naturpharma Zoldkagylo kapszula
20ldségkristaly 64 Novér-cékla tabletta

Scooby kombucha vegetéridnus
kapszula




Megujulasi programokhoz
ajanlott termékek
A programok legfontosabb elemeit kiemeltiik.

Megtisztulas - nagy takaritas
10,12, 20, 26, 31, 33, 39,40, 41,43, 44,45,57,62,74, 75,
76, 83, 85
Aszervezet feltoltése természetes asvanyi-
anyagokkal, vitaminokkal
2,14,19, 20, 21, 22, 25, 26, 28, 29, 30, 33, 36, 39, 40, 41,
45,51,55,63,65,70, 86
A hosszutavi egészség alapja az egészséges
mikrobiom, a kolonkontrol
2,3,4,17, 20, 23, 26, 36, 39,40, 41,42, 43, 45,48, 52,
61,66,67,68,70,75,84,85
Immunrendszeriink, a belsé orvos tamogatasa,
az egészséges élet zaloga
7,12,14,15, 16, 20, 26, 28, 34, 39, 40, 41, 45,53, 74, 81
Sziv- és érrendszer tamogatasa
5,7,18, 20, 24, 26, 33,37, 39,40, 41, 45, 51, 53, 54, 56,
59,60, 63,73,77,86,57

Stresszmentes, kiegyenstilyozott élet
6,11, 20, 26, 39, 40, 41, 45, 51, 54, 55, 56, 73, 83
Megorzott egészség - prevencio
5,6, 13, 20, 25, 26, 35, 39, 40, 41,42, 43, 45, 46,47, 48,
52,57,60, 61, 66,67,68,70,74,75,77, 85,87

Fantomkor, a visszamaradt egészségiigyi
problémak végleges megoldasa
12, 20, 25, 26, 34, 35, 36,37, 39,40, 41, 42,43, 44, 45, 52,
56,57,66,72,74,77,78,79, 80, 81

Kértalan egészség, longevity program
5,7,8,9,10,14,15,16, 17, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 28, 29,
30,31, 33,34,35,37,38,39,40,41,43,44,45,46,47,52,
53,59, 60, 62, 63,64,67,68,69,70,71,72,73,76,77,78,
79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87,88

Minden korban egészséges nének maradni
6,8,9,10,11,13, 14,15, 16, 20, 21, 26, 27, 32, 36, 38, 39,
40,41,42,43,45, 46,49, 50, 52,56,57,64,70,73,78,79,
80, 82,83

Legalis doppingszerek holgyeknek, uraknak -

minden szituaciéban a maximumot nyujtani
2,6,10,11,13, 20, 26, 27, 32, 39, 40, 41, 45, 49, 50, 54,
55,56,57,63,69,71,73,82, 86,87, 88

Gyermekeink egészsége kiemelt feladatunk
1,2,4,6,7,13,14,15,16, 18,19, 20, 21, 22, 24, 26, 28, 36,
39,40, 41, 45, 46,47, 58, 63, 65, 67, 86, 87
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Legyen Onis p_&

termékeink =

ajanléja. -
-

E

Gy6z6djdn meg il
személyesen termékeink
min&ségérdl, hatékonysagaral,

ezt kovetden ajanlja masoknak is.

Aki az On javaslata alapjan bizalmat
szavaz termékeinknek, 10% kedvez-
ményt kap a Viva Natura termékekbdl,
ha az Ontdl kapott kuponkdddal vasa-
rol a webaruhazunkban.

Mivel On hirdeti, tdmogatja munkankat,
On 15% jutalékban részesiil.

Kérje szerzédési feltételeinket az
salesOl@vivanatura.hu email cimen.

Legyen TRADE értékesitd partneriink
salesO2@vivanatura.hu

Vegyen részt havi rendszerességgel
zoom konferenciankon, ahol megismer-
heti ujdonsagainkat, termékeinket.

Iratkozzon fel hirleveliinkre, .
ahol hétrél-hétre tajékoztat- [=1:1:[=]
juk Ujdonsagainkrol, esemé-

nyeinkrél. [=]’

Aki Ggy érzi, hogy a megorzott egészség leheto-
sége mar tavol all téle, neki annyit lizennénk:
~Abetegség addig tart, amig tanit.”

Green Blood Kft. a Viva Natura termékek gyartdja

151 Fot, Németh Kalman ut 34-36.
Tel.: +36 27/358-465, +36 30 977-3939

markabolt@kombucha.hu Y
www.facebook.com/vivanatura

Webaruhaz: www.vivanatura.hu N at ura



